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FRIENDS Sindrome

Down Syndrome West Florida WEST FLORIDA

Queridos Padres,

F.R.LE.N.D.S. Down Syndrome West Florida es un grupo de soporte para familias con miembros con Sindrome
de Down sirviendo el area de Tampa Bay. F.R.I.LE.N.D.S. fue fundado en el 2006 por madres de nifios con
Sindrome de Down. Ellas encontraron que habia una necesidad de que estas familias se conectaran y se dieran
soporte mutuamente. Nuestra mission es proveer educacion y soporte a familias impactadas por el Sindrome
de Down. Al mismo tiempo buscamos integrar en la comunidad a las personas impactadas por el Sindrome de
Down. Somos una caridad 501C3 sin fines de lucro que cuenta solo con donaciones y actividades para
recaudar fundos y continuar nuestro trabajo en la comunidad.

Nuestro “Paquete para Padres de F.R.I.LE.N.D.S.” le prove informacion a nuevos padres en cuanto a recursos en
la comunidad, clinicas para Sindrome de Down y paginas en la red. Si es necesario, F.R.I.LE.N.D.S. dona una copia
gratis del libro “Bebes con Sindrome de Down-Una Guia para Nuevos Padres”. Si es un nuevo padre y desea una
copia de este libro por favor contactenos y uno se le hara llegar. Tambien tenemos intermediarios que estan
disponibles para reunirse con usted y contestar cualquier preguntas que tenga.

Siempre estamos buscando voluntarios. Si desea participar en una actividad, convertirse en un intermediario o
ser voluntario en un comite por favor dejenos saber. Nos dara mucho gusto conocerlo a usted y su familia.

Con muchos saludos,
Ann Foyt, R.N.- Executive Director



INFORMACION DE REUNIONES Y ACTIVIDADES

Verifique el calendario en nuestra pagina de la red para las fechas, www.friendssupport.org or
belinda@friendssupport.org.

CONTACTOS/MIEMBROS DE LA JUNTA

DIRECCION P.O. Box 677, Brandon, Fl. 33509-0677; Brandon, FL 33509
TELEFONO Gloria Zepata (813)766-8061

EMAIL info@friendssupport.org or gloria@friendssupport.org
FACEBOOK F.R.I.LE.N.D.S. - Down Syndrome West Florida

PAGINA DE LARED www.friendssupport.org

LISTA DE RECURSOS AREA DE TAMPA BAY

Agencia para Personas con Discapacidades (APD), Hillsborough County - 4030 Esplanade Way, Suite 380,
Tallahassee, Fl. 32399 (850)488-4257 http://apd.myflorida.com

Baby Bungalow — Grupo de juego para infantes y nifos pequefos. www.babybungalow.org

USF Bay Area Early Steps- www.early-intervention.org - 813-974-0674 — Numero telefonico para servicios de
desarrollo en nifios desde el nacimiento hasta los 3 afios. Alex DeMolina , Specialista de Recursos Familiares,
USF Bay Area Early Steps Program. USF Department of Pediatrics, 13101 Bruce B Downs Blvd, Tampa, FL 33612
Servicios Medicos para Nifios (CMS) Tampa (813)396-9743, www.floridahealth.gov/tampa. Provee un sistema
centralizado de cuidado para nifios con necesidades especiales.

FDLRS —Sistema de Recursos de la Florida para Diagnostico y Educacion www.fdlrs.com

Infantes @Young Children (1YC) (813) 375-3980. www.iycwcf.org

Dedicado a la ayuda a nifios con necesidades especiales.

Medicaid Office 6800 N. Dale Mabry, Suite #220, Tampa FL 33614, (813)871-7600
http://ahca.myflorida.com/Medicaid

USF Medical Genetics (813)974- 2583 usf.edu/medicine/pediatrics
Provee consultas geneticas para personas con Sindrome de Down, dando informacion en cuanto a recursos y
cuidados medicos.
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FLORIDA

Agencia para Personas con Discapacidades http://apd.myflorida.com

Centro de Advocacion para Personas con Discapacidades http://www.advocacycenter.org
Programa de Educacion Excepcional y Servicios al Estudiante http://www.fldoe.org
Educacion para Carreras para Estudiantes con Necesidades Especiales
www.myfloridaeducation.com/commhome

Servicios Medicos para Nifios Dept. de Salud www.cms-kids.com/InfantHome.htm
Fundacion del Sindrome de Down de la FL. Info@dsfflorida.org

Asociacion del Sindrome de Down de la FL Central. www.dscf.org

Sistema de Recursos para Diagnosticos y Educacion (FDLRS) www.paec.org/fdIrsweb/index.htm
Directorio de FL Central para Servicios Preventivos http://www.centraldirectory.org
Consejeria de Cuidado Familiar (800) 201-0530 www.fccflorida.org.

Medicaid http://ahca.myflorida.com/Medicaid

Agencia de Trabajo del Estado www.floridajobs.org

Programa del Estado para Seguro Medico de Nifios FL Kidcare http://www.floridakidcare.org
Programa de Salud Mental del Estado Dept. de Nifios/Familias www.state.fl.us/cf_web
School-To-Work Transition Services www.rehabworks.org

ORGANIZACIONES NACIONALES

Administracion para Desarrollos de Discapacidades www.acf.dhhs.gov/programs/add/
Asociacion Americana de Terapia Ocupacional www.aota.org

Asociacion Americana de Terapia Fisica www.apta.org

Asociacion American para el Habla-Lenguaje-Audicion www.asha.org

Arc of the United States www.thearc.org

Consejo para los Derechos de Discapacidades www.disabilityrights.org
Fundacion de Investigacion del Sindrome de Down www.dsrf.org

Fundacion Global del Sindrome de Down info@globaldownsyndrome.org

IDEA act www.ideapartnershop.org

Asociacion Americana para Discapacidades Educacionales www.1daamerica.org
March of Dimes www.marchofdimes.com

Medicaid www.myflorida.com

Asociacion Nacional del Sindrome de Down www.nads.org

Fundacion Nacional de Ataxia www.ataxia.org

Congreso Nacional del Sindrome de Down www.ndsccenter.org

Sociedad Nacional del Sindrome de Down www.ndss.org

Fundacion Nacional Fragile X www.nfxf.org

Sociedad Nacional de Consejeros Geneticos www.nsgc.org

Centro de Informacion Nacional para Nifios y Jovenes con Discapacidades www.nichcy.org
Sociedad Nacional de Consejeros Geneticos www.thearc.org

Proveedores para Nifios con Discapacidades www.yellowpagesforkids.com
Seguro Social (Discapacidad) www.myflorida.com
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REFERENCIAS EDUCACIONALES

Down Syndrome Books www.woodbinehouse.com

“Babies with Down Syndrome - A New Parents Guide” by Karen Stray-Gunersen
“Medical & Surgical Care for Children with Down Syndrome” by Philip Mattheis, M.D.

PAGINAS DE LA RED-TERAPIAS

www.superduperinc.com www.beyondplay.com
www.specialyoga.com www.dotolearn.com
www.pfot.com wWww.sighingtime.com
www.babybumblebee.com www.signwithme.com
www.specialkidszone.com www.talktools.net

GRUPOS DE SOPORTE EN LA RED

www.babycenter.com www.downsyn.com
www.trisomy2lonline.com www.growthcharts.com/charts/ds/charts.htm
www.friends-support.org www.ds-health.com
www.buddycruise.com www.cafemom.com

ARTICULOS INSPIRACIONALES

Poema "Bienvenido a Holanda"

"Common Threads: Celebrando la vida con sindrome de Down" por Brian Skotko
"You Will Dream New Dreams" de Stanley Klein

"Lives Touched by Down Syndrome" por Melanie Miner

TUTELA/CUSTODIA
Asociacion de Abogados del Condado de Hillsborough Servicios para Referido de Abogados (800) 221-7780
Servicios Legales del area para Tampa Bay (813) 232-1343

CARIDADES, CLINICAS & CONFERENCIAS

e DELIVER THE DREAM contact@deliverthedream.org Retiro para familias del Sindrome de Down

e Sunshine Foundation Dream Village — ofrece una vacacion completamente paga en el area de Orlando.
Florida@sunshinefoundation.org

e Top Soccer — Gratis para nifios con necesidades especiales. Practicas y juegos son los Sabados de 9am-
12pm.

e Hope Haven Down Syndrome Center (904) 346-5100 www.hope-haven.org. Una clinca de Sindrome de
Down en Jacksonville, Fl.

e FAMILY CAFE CONFERENCE info@familycafe.net -una conferencia anual en Orlando para familias con
necesidades especiales. Asistencia para cubrir los gastos de estadia y transportacion esta disponible.
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